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outros também quererem o quendo sado faceis de responder, mas s

Zermos uma re exao sobre nossas

que é felicidade? ParaSera que ndo foram expectativas Ai pode residir toda diferencafrustracées e nossas angustias tal
cada pessoa a felicidadexageradas, em certas realizactes realizacdo de nossas expectatiez que mais facil a resposta; sao
tem um signi cado di- ou coisas que achamos ser imvas, se ndo depende s6 de nés, sigjJas que nos mostram o quanto
ferente, normalmente esté relacioprescindivel para que a felicidadai ca que ndo nos é dado a certezastamos aceitando de verdade o

nado com as expectativas de vidaatesse em nossa porta?
que ela estabeleceu para si e p r
0S Seus.

Esta busca entédo se relacion
com o que achamos que seria bo
para nos e para aqueles mais pré
mos; quando conseguimos realiza
estes “sonhos”, outros ocuparf ™
nosso imaginario e quando nac
conseguimos, nos trazem angustia.
desanimos e frustracdes. Pare
até que tudo para a espera dest
realizagdes, as quais colocam
como possivel meio de felicidad
a se manifestar em nos.

Muitas vezes aquilo que pen-

de alcancar nossos objetivos, poispmando de DEUS em nossa vida.

Felicidade entdo € uma coisa
efémera (de breve duragdo)? S¢
€ alcancada em outros mundos?
Depende do ponto de vista em que
insistimos olhar, saibamos buscar
a felicidade nos lugares certos, nao
a colocando na méo de ninguém.
Rever nossas expectativas corr
relacdo aos outros e a NnGs Mesmc
é fundamental para que possamos
ver com outros olhos os aconteci-
mentos que nos entristecem.

N&o queiramos que 0S outros
deem o que ainda ndo podem dar e
nao exijamos de NGs Mesmos o0 que

savamos ser motivo de felicidade, Em que grau de ansiedade noe querer, neste caso, ndo pertencdéambém nao podemos dar. Aceitar
passa a ser motivo de dores e fr&ncontramos na busca daquilo quapenas uma pessoa, mas sim a urma outros como sSao nos remete
quezas, que vem pouco a pougaara nos seria um estado de feliceonjuncao de fatos e desejos queem ddvida a uma vida de mais
minar nossas forcas para seguirmakade? Sera que as expectativas @do temos controle. harmonia com as Leis Divinas de
em frente. gue apoiamos nossas realizacbesO quanto estamos preparadogmor e Caridade nos bene ciando

Pois bem, questionemo-nos;sdo realmente reais? Dependpara esta realidade? O quantoom a serenidade que é a condi¢ac
quais séo as verdadeiras razfesclusivamente da nossa vontadeeitamos ndo estar no control@rincipal para o estado de felicida-
para nosso estado de desanima@? estamos na dependéncia dmtal das acdes? Perguntas quie da alma.r
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